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Bu kitap btitiin sosyal iliskilerimle neredeyse ayni sekilde baslyor;
ayrintili ve buttnlukla bir éztr silsilesiyle.

[lk olarak, bu kitab1 okuyup da begenmezseniz, tizgtiniim. Her-
kesin hosuna gidecek bir sey ortaya koymak miimkiin degil. Eger
bunu basarabilseydim, simdiye kadar ¢oktan diitnyanin demokra-
tik yollarla secilmis ilk baskani olurdum. Ya da Dolly Parton.*

Bu kitapta islenen, beyindeki acayip ve ilging stireclere ve bun-
larn trettigi mantiksiz davranislara odaklanan konular benim i¢in
btiytileyici. Ornegin belleginizin egoist oldugunu biliyor muydu-
nuz? Bellegin basiniza gelen olaylar1 ya da 6grendiginiz seyleri dog-
ru hatirlamaya yaradigini diistinebilirsiniz ama hic¢ de dyle degil.
Belleginiz cogu zaman sizi daha iyi gostermek i¢in depoladig bil-
giyi degistirir ve dtizenler, tipki okul tiyatrosunda dikilip burnunu
cekmekten baska bir sey yapmayan kuctik Timmy’ye diiskiin an-
nesinin, oglunun ne kadar harika oynadigini séylemesi gibi.

Ya da aslinda stresin herhangi bir gorev sirasinda performan-
siniz1 yiikseltebilecegi bilgisine ne dersiniz? Bu noérolojik bir stireg,
soylenti degil. Performansta artisa neden olan stresi tiretmekte en
cok karsimiza cikan seyse teslim tarihi. Eger bu kitabin sonraki

* Country miizigin kralicesi olarak bilinen Amerikal sarkict. Cok sayida 6dul al-
mustir. Amerika’da cok sevilen tinlti bir mtizisyendir. Kopyalanan ilk koyun olan
Dolly’ye onun ismi verilmistir. (e.n.)
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boliimleri aniden daha iyi hale gelirse, artik nedenini biliyorsunuz.

[kincisi, bu kitap teknik olarak bir bilim kitab1 olsa da, beyinle
ve isleyisiyle ilgili ciddi bir tartisma bekliyorsaniz simdiden 6ztr
diliyorum. Bunu bulamayacaksiniz. “Geleneksel” olarak bilimle
ugrasan bir aileden gelmiyorum; ailemin tiim bireyleri arasinda
Universiteye gitmeyi diisiinen, hatta gitmekle de kalmayip orada
kalan ve doktora yapan ilk kisiyim. “Ben neden boyleyim?” diye
dustinerek sinirbilim ve psikolojiyle ilgilenmeme neden olan da
en yakin akrabalarima son derece ters diisen bu acayip akademik
egilimlerimdi. Asla tatmin edici bir yanit bulamadim ama bu ben-
de, genel olarak bilim konusunda oldugu gibi beyin ve calisma
strecleri hakkinda da giicli bir ilgi yaratt.

Bilimi insanlar yapar. Ve insanlar buytik 6l¢tide karisik, kaotik,
mantiksiz yaratiklardir (bu da biiytik oranda beynin calisma bici-
minden kaynaklanir) ve bilimsel calismalarin ¢ogunda aym kari-
sikliga tanik olursunuz. Uzun zaman 6nce birisi bilimsel yazilarin
anlasilmaz ve agir olmasi gerektigine karar verdi ve bu anlay1s de-
vam edip durdu. Meslek hayatim buna meydan okumakla gecti,
bu kitap da bunun en son érnegi.

Uctincti olarak, bu kitaba referans verecek ve sonucunda bir
sinirbilimciyle girdigi tarismay1 kaybedecek okurlardan oziir di-
lerim. Beyinle ilgili bildiklerimiz zaman icinde degisir. Bu kitapta
ileri stirtilen her iddiaya ya da saptamaya karsi ¢ikan daha yeni
bir arastirma ya da inceleme bulabilirsiniz. Ama bilimsel yazilar
okumaya yeni baslayanlar i¢in belirtmeliyim ki, modern bilimin
her alaninda ayni sey gecerlidir.

Dordtncti olarak, eger beynin gizemli ve tanimlanamaz bir
nesne, belirsiz, mistik bir yapi, insan deneyimi ile bilinmezler
alemi arasindaki bir koprtt vb. oldugunu distintiyorsaniz, tizgii-
nim ama bu kitaptan gercekten hoslanmayacaksiniz.

Yanlis anlamayin, insan beyni kadar sasirtict, inanilmaz dere-
cede ilging baska hicbir sey yok. Ama ayni zamanda beynin eles-
tiriden muaf, bir sekilde ayricalikli oldugu ve onu anlayisimizin
da, yeteneklerini sadece yiizeysel olarak kavrayacak kadar sinirh
kaldig1 seklinde ilging bir izlenime sahibiz. Kusura bakmayimn ama
bu sagcmalik.
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Beyin insan bedeninde sadece bir i¢ organ ve aliskanlklarin,
karakter ozelliklerinin, vadesi dolmus stireclerin ve verimsiz sis-
temlerin bir karmasasi. Cogu acidan beyin kendi basarisinin kur-
banidir; bu karmasik seviyeye erisebilmek i¢in milyonlarca yillik
evrim siirecinden ge¢mistir ama bunun sonucunda da biiytik mik-
tarda ¢op biriktirmistir; tek istediginiz bir e-postayr okumakken
size coktan tarihe karismis bir kozmetik firmasindan indirim one-
ren lanet pop-up pencereler, indirmeye basladiginiz, bilgisayarini-
z1 kilitleyen seyler ya da temizlenmemis eski yazilimlarla dolu bir
sabit disk misali.

Sonug olarak: Beyin yanilabilir. Bilincin mekan: ve ttim insan
deneyiminin itici gticti olabilir ama ayni zamanda tim bu gor-
kemli rollere karsin son derece daginik ve dtizensizdir. Ne kadar
guliing oldugunu kavramak icin ona bakmaniz yeter: Mutant bir
cevize, Lovecraft'vari bir pelteye, eski piiskit bir boks eldivenine
vb. benzer. Etkileyici oldugu tartisma gotiirmez ama miikemmel
olmaktan ¢ok uzakur ve bu kusurlar insanlann soyledigi, yaptigi ve
deneyimledigi her seyi etkiler.

Bu nedenle beynin gelisigtizel 6zellikleri, 6nemsiz goriilmek ya
da tamamen ihmal edilmek yerine vurgulanmali, hatta kutlanma-
lidir. Bu kitapta beynin tamamen guliing sekilde yapug bircok sey
ve bunlarn bizi nasil etkiledigi anlatilyor. Ayni zamanda insanla-
rin beynin ¢alisma bicimi hakkinda sahip oldugu ama yanhshg
ispatlanmis bilgilere de yer veriliyor. Umarim bu kitabin okurla-
11, insanlarin (ve kendilerinin) dtizenli olarak neden acayip sey-
ler yaptigini ve soyledigini tam olarak anlayabilir, ayrica modern
dunyada gitgide artan beyin merkezli néro-sagmaliklarla karsilas-
tiklarinda hakl olarak siipheci bir bakist da umarim edinirler. Bu
kitap bir seyler basarma iddiasinda bulunabilirse, iste bu yukarida
saydiklarimdir.

Son ozrim eski bir meslektasimla ilgili. Ancak “cehennem
dondugu zaman” kitap yayimlayabilecegimi sdylemisti. Oztirleri-
mi sunarim Seytan. Durumun pek hos degildir sanirim.

Dean Burnett, Dr. (evet, gercekten)






Zihin kontroli

Beyin bedenin isleyisini nasil dizenler ve
ortaligr nasil karistirr

Diistinmemizi, akil ytirtitmemizi ve diistincelere dalmamizi sagla-
yan mekanizmalar milyonlarca yil énce yoktu. Fi tarihinde karaya
ctkarak strtinen ilk balik stiphe icinde, “Neden bunu yapiyorum
ki? Burada nefes alamam, bacaklarim bile yok ya da bunlara her
ne deniyorsa iste. Gary ile son defa dogruluk-mu-cesaret-mi oyna-
yisim” diye actyla diastinmuyordu. Hayir, gorece yakin zamanlara
kadar beynin ¢ok daha net ve basit bir amac1 vardi: gerekli her
yolu kullanarak bedeni hayatta tutmak.

Acikea goriiltyor ki ilkel insan beyni basariliydi, ¢tinki tiir ola-
rak bizler hayatta kaldik ve simdi diinyada egemen canli tirtiytiz.
Ama evrimlesmis karmasik bilissel yeteneklerimize ragmen bas-
langictaki ilkel beyin fonksiyonlar: ortadan kalkmadi. Hatta daha
onemli hale geldiler: Yemek yemeyi unutmak ya da bir ugurum-
dan asag1 yuvarlanmak gibi basit seylerden sliip duruyorsaniz, dil
ve akil ytirtitme yetilerine sahip olmak pek de ¢énem tagimaz.

Beynin kendini destekleyecek bedene ve bedenin de kendini
kontrol ederek gerekli seyleri yapmasini saglayacak beyne ihtiyact
var. (Aslinda bu tanimin ifade ettiginden ¢ok daha fazla birbirle-
rine baghdirlar ama simdilik bununla idare edelim.) Sonug olarak
beynin bolimlerinin cogu temel fizyolojik fonksiyonlara, icsel is-
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leyislerin takibine, sorunlara verilen tepkilerin koordinasyonuna,
karmasay1 temizlemeye ayrilmistir. Bu temel ozellikleri kontrol
eden bolgeler olan beyin kokii ile beyincik bazen “stirtingen” bey-
ni olarak adlandirilir ve ilkel dogalar1 vurgulanir, ¢tinkii karanhk
zamanlarda striingen oldugumuzda da beyin ayni seyleri yapiyor-
du. (“Dtinyada yasam” biittintine memeliler daha sonradan dahil
oldu.) Bundan farkli olarak biz modern insanlarin sefasini stir-
dugu daha gelismis beceriler —biling, dikkat, algi, akil ytrtitme—

» o«

neokortekste yer alir, “neo” “yeni” anlamina gelir. Fiili diizen bu
basit adlandirmadan ¢cok daha karmasik olsa da bu ¢zet faydalidir.

Bu kisimlarin —stirtingen beyni ile neokorteksin— uyum icinde
calisacaklarini ya da en azindan birbirlerini gérmezden gelecekle-
rini umabilirsiniz. Kimileri bunu umar. Bir mikro yoneticiyle* ca-
lismanin ne kadar verimsiz olabilecegini deneyimlediyseniz bunu
rahatca anlayabilirsiniz. Sizden daha az deneyimli (ama daha tist
konumda) birisinin tepenizde dikilmesi, hatal talimatlar vermesi
ve sagma sorular sormasi isleri daha da zor hale getirir. Stirtingen
beynimiz ile neokorteks bunu her zaman yapar.

Ama isler tek tarafli degil. Neokorteks esnek ve uyumludur,
stirtingen beyinse kendi yontemleri konusunda degismezdir. Yas-
¢a buytk ya da bir isi daha uzun stredir yaptiklari i¢in en iyi
olduklarin1 dtstinen insanlarla hepimiz karsilasmisizdir. Bu in-
sanlarla calismak kabus olabilir, “Isler hep boyle yurtr” diyerek
daktiloyla bilgisayar programi yazmaya calisan birisini distntin.
Stirtingen beyni bunu yapabilir, inanilmaz inat¢1 davranarak iyi
gidebilecek isleri bozabilir.

Bu boltimde, beyin bedenin en temel fonksiyonlarimi nasil kar-
masiklastiriyor, bunu inceleyecegiz.

* Calisanlar ¢ok yakindan gozlemleyip kontrol eden, miidahale eden, ayrintilara
asirt onem veren, kendisine siirekli danisilmasini isteyen yonetici. (e.n.)
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Kitabi durdur, inmek istiyorum!

(Beyin araba tutmasina nasil neden olur)

Modern insanlar vakitlerini her zamankinden daha fazla oturarak
geciriyor. Elisleri yerini biiyiik oranda ofis iglerine birakti. Oto-
mobiller ve diger ulasim araclari oturarak seyahat edebilmemizi
saghyor. Internet, tim hayatinmizi nette gezinerek, banka islerini
hallederek ve aligveris yaparak gecirebileceginiz anlamina geliyor.

Bunun kotii taraflart da var. Insanlarin uzun stire oturmaktan
zarar gormemeleri, sakatlanmamalar icin ergonomik tasarlanmis
ofis sandalyelerine inamilmaz paralar harcamyor. Ugakta uzun
stire oturmak kan pihtilasmasi nedeniyle 6ltmctl bile olabiliyor.
Garip goriinebilir ama az hareket etmek zararli.

Ciinkii hareket etmek énemli. Insanlar bu konuda oldukca ba-
sarilt; bolca hareket ediyoruz, tur olarak diinyanin ytzeyini nere-
deyse tamamen kaplamis ve aslinda Ay’a bile gidebilmis olmamiz
bunun kamti. Gtinde ti¢ kilometre yiiriimenin beyin i¢in faydah
oldugu saptanmis, muhtemelen bedenin her bir organi icin de
faydalidir.! Iskeletimiz uzun stire ytirtimeye izin verecek sekilde
evrimlestigi gibi ayaklarimizin, bacaklarimizin, kalcalarimizin ve
genel olarak bedenimizin diizenlenisi ve tzellikleri de ytiriimeye
uygundur. Mesele sadece bedenimizin yapisi da degil, beynimizin
katilim1 olmasa bile ytiriimeye “programlanmis” gibi gértntiyoruz.

Omurgamizdaki bazi sinir kiimeleri herhangi bir bilin¢ unsu-
ru olmadan hareketimizi kontrol etmeye yardimei olur.? Bu sinir
demetlerine oriintit treteci ad1 verilir ve merkezi sinir sisteminde
omuriligin alt kisimlarinda bulunurlar. Bu értuntit tiretecleri, yu-
rimeyi saglamak icin bacak kas ve tendonlarini belli druntiilere
gore (adlart da buradan gelir) uyarir. Ayni zamanda kaslardan,
tendonlardan, deriden ve eklemlerden geribildirim alirlar ki —or-
negin yokus asag yturadugumuzt saptamak gibi— kosullara uy-
mak i¢in hareket bi¢imini diizenleyip ayarlayabilelim. Bu, sonraki
bolimlerde gorecegimiz uyurgezerlik olgusundaki gibi bilingsiz
bir insanin neden ortalikta rahatca dolasabildigini acikliyor.

Kolayca ve diisinmeden hareket edebilme yetenegi —ister teh-
likeli ortamlardan kagma, ister yiyecek kaynaklari bulma, avi ta-
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kip etme ya da yirticilardan kacma seklinde olsun— tirtmuzin
hayatta kalmasini sagladi. Denizi terk edip karaya yerlesen ilk or-
ganizmalar diinya tizerinde hava soluyan yasam tiirtine yol actl.
Yerlerinde dursaydilar belki bircok sey mtmkiin olmayacakti.

Ama soru su: Hareket etmek saghigimizin ve hayatta kalma-
mizin igsel bir parcasiysa ve bunun miimkiin oldugunca sik ve
rahatca gerceklesmesini garanti altina almak i¢in karmasik biyolo-
jik sistemler evrimlestirdiysek, o halde hareket neden bazen kus-
mamiza neden oluyor? Bu araba tutmasi ya da yol tutmast olarak
bilinen olgudur. Bazen, siklikla da nedensiz bir sekilde hareket
halinde olmak kahvaltimizi ortaliga serer, 6gle yemegimizi heba
eder ya da yakin zamanda yedigimiz herhangi bir seyi disar1 ¢ikar-
mamiza neden olur.

Bunun sorumlusu gercekte (o anda farkl: hissetsek de) mide ya
da i¢ organlar degil beyindir. Evrimin sayillamayacak kadar uzun
yillarina meydan okuyacak sekilde beynimizin, A noktasindan B
noktasina gitmenin kusmaya yeterli neden oldugu sonucuna var-
mast icin nasil bir gerekce olabilir ki? Aslinda beyin evrimlesmis
egilimlerimize meydan okumuyordur. Sorunun kaynaginda hare-
ket etmemizi kolaylastirmak icin sahip oldugumuz sayisiz sistem
ve mekanizma vardir. Araba tutmasi sadece araclarda seyahat edi-
yorsaniz —bir tasit icindeyseniz— meydana gelir. Iste nedeni.

Insanlar icalgiya, bedenin belli bir anda nasil diizene girecegini
ve hangi organlarin ne yapmasi gerektigini hissetmesini saglayan
karmasik bir dizi duyu ve norolojik mekanizmaya sahiptir. Elinizi
arkaniza koydugunuzda hala elinizi hissedebilir, gercekte gorme-
den nerede oldugunu ve hangi hareketi ¢ektigini bilebilirsiniz. Bu
icalgidir.

Ayni zamanda ickulagimizda vestibtiler sistem vardir. Denge-
mizi ve konumumuzu algilayan sivi dolu bir dizi kanaldan olusur
(bu baglamda “kemiksi ttpler” anlamina gelirler). Burada yerceki-
minin de etkisiyle sivinin hareket edebilecegi yeterince alan bulu-
nur ve beynimizin konumumuzu ve yéniimiizt bilmesini saglaya-
cak sekilde sivilarin durumunu ve dtizenini algilayacak noronlarla
doludur. Eger sivi, kanallarn tist kismindaysa bu bas asagi oldu-
gumuz anlamina gelir, muhtemelen ¢ok da ideal bir pozisyon de-
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gildir ve mtimkuinse hizlica degistirilmelidir.

Insan hareketleri (yiiriimek, kosmak, hatta siiriinmek ya da
ziplamak) oldukea spesifik sinyaller tretir. ki ayaklh ytirtimeye
ozgii duizenli yukari asag) sallanma hareketi, bunun yarattig) genel
hiz ve etrafinizda bulunan hava gibi dissal giicler dolayisiyla dal-
galanan i¢sel sivilar sz konusudur. Tum bunlar igalgt ve vestibti-
ler sistem tarafindan tespit edilir.

Gozlerimize carpan goruntii gecip giden dis diinyaya aittir.
Gortinttt ya bizim hareketimiz ya da biz sabitken gecip giden dis
dunya tarafindan meydana getirilir. En temel seviyede bunlarin
ikisi de gecerli yorumlardir. Beyin hangisinin dogru oldugunu na-
sil bilebilir? Gorsel bilgiyi alir, bunu kulaktaki sivi sisteminden
gelen bilgiyle birlestirir ve bedenin hareket ettigi sonucuna varir,
bu normaldir ve sonra seks, intikam ya da Pokemon hakkinda
dustinmeye geri doner, artik aklinizda ne varsa. Gozlerimiz ve i¢
sistemimiz ne olup bittigini aciklamak i¢cin beraber ¢alisir.

Tasit araciligiyla hareket farkh bir dizi duyum yaratir. Otomo-
billerde beynimizin ytrtmeyle iliskilendirdigi o ritmik salinim
isaretleri yoktur (otomobilinizin stispansiyonu tamamen harap
olmadig stirece) ve aynisi ucaklar, trenler, gemiler icin de gecer-
lidir. Tasit kullanirken aslinda hareketi “yapan” siz degilsiniz; tek
yaptiginiz orada oturup zamani gecirecek bir seylerle oyalanmak,
ornegin kusmamak icin ¢aba harcamak. I¢calginiz, beynin ne olup
bittigini anlamasini saglayacak o akill sinyalleri tiretemiyordur.
Sinyal olmamasi stirtingen beyninizde duruyor oldugunuz anla-
mina gelir, bu da hareket etmediginizi sdyleyen gozleriniz tara-
findan gliclendirilir. Ama gercekte hareket ediyorsunuz ve soztint
ettigimiz kulak sivilar ytiksek hizli hareket ve ivmelerle yaratilan
gticlere tepki vererek seyahat ettiginizi, bunu da epey hizli sekilde
yaptiginizi beyne bildiriyor.

Su anda olup biten sey, beynin hassas sekilde ayarlanmis hare-
ket tespit sisteminden karisik sinyaller almasidir ve araba tutma-
sina neden olanin da bu oldugu dustntlir. Bilingli beynimiz bu
celiskili bilgiyle kolayca bas edebilirken bedenimizi dtizenleyen
daha derin, daha temel bilin¢dist sistemler bunun gibi icsel sorun-
larla nasil basa ¢ikacagini bilemez ve hataya neyin neden oldugu
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konusunda hicbir fikirleri yoktur. Ashnda, strtingen beyni ilgi-
lendirdigi kadariyla, tek bir olasi yanit vardir: zehir. Dogada igsel
isleyisimizi bu kadar derinden etkileyebilecek ve onlar1 bu kadar
karmasik hale getirebilecek yegane sey budur.

Zehir zararlidir ve eger beyin bedende zehir oldugunu diisti-
ntrse tek bir mantikh tepki verebilir: Kurtul ondan, kusma siste-
mini harekete gecir, hemen. Daha gelismis beyin bolgeleri durumu
daha iyi kavrayabilir ama bir kez harekete gecen temel bolgelerin
tepkilerini degistirmek oldukca caba gerektirir. Sonucta neredeyse
tanimlari geregi “her temel bolge kendi bildigini okur”.

Araba tutmasi olgusu halen tam anlamiyla c¢oztilememistir.
Neden bunu her zaman yasamiyoruz? Neden kimi insanlarin ba-
sina asla gelmiyor? Araba tutmasmin meydana gelmesine katkida
bulunan bazi dissal ya da igsel etkenler de olabilir, seyahat ettigi-
niz aracin niteligi ya da belli hareket tiplerine kars: hassasiyet i¢in
norolojik yatkinlik gibi, ama bu bolimde anlatuklarimiz en po-
ptler gtncel teoriyi dzetliyor. Alternatif bir aciklama “nistagmus
hipotezi”dir.’ Buna gore hareket nedeniyle goz yuvarlag kaslariin
(gozleri tutan ve hareket ettiren kaslar) elde olmadan gerilmeleri
vagus sinirini (ytizt ve kafayr kontrol eden ana sinirlerden biri)
ilging bicimde uyarir, bu da araba tutmasina neden olur. iki du-
rumda da, araba tutmasi yasamamizin nedeni beynimizin kolayca
karmasa icine diisebilmesi ve olasi sorunlar1 ¢tzme konusunda
sinirh seceneklere sahip olmasidir, tipk: hak etmedigi sekilde terfi
ettirilmis ve herhangi bir sey yapmasi istendiginde kliselerle ya da
bagirma krizleriyle tepki veren bir yonetici gibi.

Deniz tutmas insanlart daha ¢ok etkiliyor gibi gortiniiyor. Ka-
rada hareketlerinizi agiga vuracak ¢ok sayida seye bakabilirsiniz
(6rnegin hizla gecen agaclar). Gemideyse genelde sadece deniz ve
herhangi bir faydasi olamayacak kadar uzakta duran seyler vardir,
boylece gorsel sistemin herhangi bir hareket olmadigini iddia et-
mesi daha olasidir. Deniz yolculugu ayni zamanda ¢ngortilemez
bir asag1 yukart hareketi de ekler, bu da kulak sivilarinin gitgide
daha fazla karmasaya diisen beyne daha fazla sinyal géndermesine
neden olur. Spike Milligan'in savas hatiralarim anlattigy Adolf Hit-
ler: My Part in His Downfall (Adolf Hitler: Diististindeki Payim) adli



ARTANBEY

LZeki insanlar tarigmalarda neden ¢ogunlukla yendlir?
Meden insanlarm yizlerind hatrlanz ama adlan bir tirla
dilimizin ucuna gelmez?

Peki bir ilighi bittikten sonra neden haftalar, aylar, hatta yillar
boyunca kendimize gelemeyiz?
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Cinkd: Beyin aptaldir. Beynimizin inanilmaz ve mucizevi
oldugunu dogindriz. Ama ashnda beynimiz bazi gevleri
Eangtirabilir, hataya digebilir ve caligma ddzeni bozulabilir.

Hatta beyin kendini begenmigtir, egolsttir.

Evet, Gylel
Dean Burnett Aptal Bevin'de, btin gorkemine karsin insan
beyninin kusurlanm ve bu kusurlann sdyledifimiz, yaptfimrz
ve deneyimledigimiz her sevi nasl etkiledigini pek ok bilimsel
deney mfhinda anlatiyor.

Sinirbilim vzman, Guardian blog yazan ve komedyen Dean
Burnett, insan hayatiu sabote ediyor gibi gdrinen beyni merak

eden herkesi eflenceli bir yolculuga caguryor.

“Ite beyin bu., Etkileyici degil mi? Ama ayru zamanda
biraz da aptal.”

inglilizoeden gaviren Afilla Erol
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